
 

令 和 5 年 度傾聴コーナー  

「東池袋ひだまり」  

 東池袋フレイル対策センター 

傾聴ボランティアが個別にお話を聴きます。 

毎月第２木曜日 
（祝祭日を除く） 

１５時～１６時 

【開催日】 

4/１３（木） ,  5/１１（木） ,  6/８（木） ,  7/１3（木）  

8/１０（木） , 9/1４（木） ,  10/１２（木） , 11/9(木) 

12/１４（木）,  １/１１（木） ,  ２/８（木） , ３/１４（木） 
 

フレイルチェックの後に、ちょっとおしゃべりして 

いきませんか。どうぞお気軽にお寄りください。 

 

 

豊島区社会福祉事業団 傾聴ボランティアステーション 

☎（０３）５９８０―０２９４ 

電話でのおしゃべりもできます。（20分） 

専用ダイヤル ０３－５９２４－６２１６ 

【会場】東池袋フレイルセンター移転のため、会場変更 
 東池袋 4-27-10 サンソウゴ池袋ビル 3 階 
（１階は、西友、スーパー入口横のエレベーターで３階へ） 


